
 ڈیئر ممبرز: 

 "male mind in a female body" یا "female mind in a male body" کا مقصد نہ صرف ان افراد کو حمایت اور رہنمائی فراہم کرنا ہے جو ہماری کمیونٹی

 ی کی مدد کے لیے بھی کام کرتی  ہماری کمیونٹی  جیسے مسائل کا سامنا کر رہے ہیں، بلکہ  
ج

 

ی ٹ

کمیونٹی کے لیے کچھ مقاصد  ہماری  ۔  ہےان کی زندگیوں میں قبولیت، تفہیم، اور اسٹر

 :درج ذیل ہیں 

 قبولیت اور حمایت کی فراہم  ۔ 1

اور اس پر فخ  :خود اعتمادی کی تعمی  • اور ذہنی اختلافات کو قبول کرنے میں مدد دینا تاکہ وہ اپنی اصل شخصیت کو بہتر طور پر سمجھ سکیں    ممبران کو اپنے جسمانی 

 محسوس کریں۔ 

اور جذباتی مدد  • وہ بہتر طریقے سے اپنی   :نفسیاتی  اور دماغ کے درمیان ہم آہنگی کی کمی محسوس کرتے ہیں، تاکہ  افراد کو نفسیاتی مدد فراہم کرنا جو اپنے جسم  ان 

 زندگیوں کو گزار سکیں۔ 

اور ایک دوسرے سے رہنمائی  :سپورٹ گروپ  • کا اشتراک کر سکیں  اور چیلنجز  ایسا محفوظ ماحول تخلیق کرنا جہاں ممبران آزادانہ طور پر اپنے مسائل  ایک 

 حاصل کر سکیں۔ 

 تعلیمی اور آگاہی کا فروغ  ۔ 2

•  

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

 ، جہاں وہ خود شناسی، ذہنی صحت، اور مختلف طرزِ زندگی کے بارے میں سیکھ سکیں۔  :تعلیمی ورکشاپس اور 

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

 ان افراد کے لیے مخصوص تعلیمی 

 معاشرے میں ان مسائل کی تفہیم بڑھانے اور ان افراد کی پذیرائی کو فروغ دینے کے لیے آگاہی کے پروگرامز منعقد کرنا۔  :معاشرتی آگاہی •

 ۔ ان افراد کو مختلف شعبوں میں کامیاب ہونے کے لیے تربیت اور رہنمائی فراہم کرنا تاکہ وہ اپنی صلاحیتوں کو بہتر طور پر استعمال کر سکیں :پیشہ ورانہ رہنمائی  •

 نفسیاتی اور جسمانی تبدیلیوں کی رہنمائی  ۔ 3

جن افراد کو ہارمونل تبدیلیوں یا سرجری کی ضرورت ہو سکتی ہے، انہیں اس حوالے سے درست معلومات فراہم  :جسمانی تبدیلیوں کے بارے میں معلومات •

 کرنا اور مختلف آپشنز کے بارے میں آگاہ کرنا۔ 

ماہرین، جیسے کہ ماہر نفسیات، اینڈوکرائنولوجسٹ، اور جراحوں سے مشاورت فراہم کرنا تاکہ ان افراد کو اپنے فیصلے کرنے میں مدد مل  :پیشہ ورانہ مشورے  •

 سکے۔ 

 معاشرتی قبولیت اور ایڈوکیس  ۔ 4

 اس کمیونٹی کے افراد کے حقوق اور تحفظات کے لیے آواز اٹھانا اور ان کے لیے معاشرتی انصاف کی کوششیں کرنا۔  :حقوق اور تحفظات کی جدوجہ  •

ان افراد کے لیے ایک محفوظ اور احترام پر مبنی معاشرتی ماحول پیدا کرنا، جہاں انہیں اپنے شناختی مسئلے کی وجہ سے کسی قسم کی   :مساوات کے حصول کی کوش  •

 امتیاز یا تنقید کا سامنا نہ ہو۔ 

 سماجی تعلقات اور گروہ کی تشکی  ۔ 5

ورک  • بنا  :سپورٹ نیٹ  وہ نہ صرف مدد حاصل کر سکیں بلکہ ایک دوسرے سے سماجی تعلقات بھی  افراد کے لیے ایک ایسا نیٹ ورک تشکی دینا جہاں  ان 

 سکیں۔ 

  ایسے افراد جو اس تجربے سے گزرتے ہیں، انہیں محسوس کرنا چاہیے کہ وہ اکیلے نہیں ہیں، اور اس کمیونٹی میں ان کے لیے جگہ ہے جہاں وہ  :پوزیشننگ کمیونٹی •

 محفوظ، سمجھنے والے اور معاونت حاصل کر سکتے ہیں۔ 

 پیشہ ورانہ ترقی اور فلاح  ۔ 6

 کمیونٹی ممبران کو پیشہ ورانہ اور مالی خودمختاری کی طرف راغب کرنا، تاکہ وہ اپنے معاشی مسائل کو حل کرنے میں کامیاب ہو سکیں۔  :ملازمتوں کے مواق  •

 کمیونٹی کے افراد کو کاروباری مواق اور خود روزگار کے لیے تربیت فراہم کرنا۔  :کاروباری مواق اور تربیت  •

 



 :مجموعی طور پر مقصد 

جیسے مسائل کا سامنا کرتے ہیں،  "male mind in a female body" یا "female mind in a male body" کمیونٹی کا مقصد ان افراد کی حمایت کرنا ہے جو

 مشکلات اور چیلنجز کا سامنا کرتے  تاکہ انہیں ایک محفوظ، سمجھدار، اور معاون ماحول فراہم کیا جا سکے۔ یہ کمیونٹی ان افراد کے لیے ایک پلیٹ فارم بنائے گی جہاں وہ اپنی

ا  اور معاشرتی ہم آہنگی حاصل کر سکیں۔  س طرح، آپ کی کمیونٹی نہ صرف ان کی زندگیوں میں بہتری لانے کی کوش کرے گی بلکہ  ہوئے خود شناسی، نفسیاتی سکون، 

 معاشرتی سطح پر بھی ان کی آواز بلند کرے گی۔ 

 


